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DU CHEF

CAPITAIS IMPERIAIS

Uma aventura transfronteirica extraordinaria por trés paises e trés capitais imperiais do
Sudeste Asiatico. De Chiang Mai, capital cultural do norte da Tailandia, ao majestoso Luang
Prabang do Laos, patriménio mundial da UNESCO, até a vibrante Handi do Vietnd — cada
pedalada € uma imersdo em histéria milenar, culturas tribais, gastronomia unica e
paisagens de tirar o fOlego.

FICHA TECNICA

REGIAO Sudeste Asiatico — Tailandia, Laos, Vietna
DATAS 21 de Fevereiro — 8 de Marcgo de 2027
PARTIDA Chiang Mai, Tailandia (CNX)

CHEGADA Hanai, Vietna (HAN)

DURAGAO 16 dias / 15 noites

TAMANHO DO GRUPO 8 — 13 ciclistas

NIVEL DA PEDALADA Moderado +

DISTANCIA TOTAL Aprox. 550 km em 10 dias de pedalada
BICICLETA Mountain Bike ou E-Bike — incluida

INVESTIMENTO

8 a 13 participantes USD 12.250

Suplemento Single: USD 3.150 por pessoa (quarto individual)

Valores por pessoa em acomodacéo dupla. N&do incluem passagens aéreas, vistos, seguro viagem nem
extras pessoais.

SOBRE O ROTEIRO

Nossa jornada comega em Chiang Mai, capital cultural do norte da Tailandia e antigo centro do reino
Lanna. Percorremos 3 dias em dire¢cdo ao nordeste por aldeias de tribos das colinas e estradas
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margeadas pela floresta tropical até Chiang Rai e o Tridangulo Dourado — confluéncia dos rios
Mekong e Ruak, na triplice fronteira entre Birmania, Laos e Tailandia.

Cruzamos para o Laos de barco, chegando a Pakbeng antes de pedalar por regides raramente
visitadas por estrangeiros. Luang Prabang nos recebe com casardes coloniais franceses, templos
centenarios e a emocionante cerimdnia do alms ao amanhecer, quando procissdes de monges
budistas preenchem as ruas.

Campos de arroz emoldurados por picos carsticos e florestas densas abrem caminho para Handi,
capital da regidao por cerca de 2.000 anos. Templos antigos que rivalizam com Angkor Wat,
arquitetura colonial francesa e uma cena gastronbmica extraordinaria — somente agora
reconhecida pelo resto do mundo.

PROGRAMAGCAO DIA A DIA

Dia1 | Dom 21 Fev 2027

Bem-vindos a cidade murada, coragao cultural do antigo reino Lanna. Apos o traslado do aeroporto,
o dia é livre para explorar as ruelas, templos e a gastronomia unica do norte tailandés. Nossa equipe
estara disponivel a partir das 17h para fitting de bicicletas, seguido de happy hour e jantar a beira
do rio as 19h.

Hospedagem: Tamarind Village, Chiang Mai
Refeigoes: -/-/Jantar/HH

Dia2 | Seg 22 Fev 2027

Comecgamos nossa aventura no Wat Pha Daraphirom, um templo deslumbrante na tranquila zona
rural de Chiang Mai. Pedalamos para o norte através de campos de arroz e aldeias sorridentes da
regidao de Mae Rim, com paradas no Wat Nong Kai, na Cachoeira Mork Fah e no majestoso Wat
Baan Den.

Hospedagem: Yatika Boutique Resort

Refei¢gdes: Café da manha / Aimogo / Jantar / HH

Dia3 | Ter 23 Fev 2027
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Depois de um traslado para o interior rural, pedalamos por paisagens agricolas com paradas em
Wat Phrom Chariyawat, na cidade de Fang e almogo no Gafre Café. A tarde, pedalamos para
nordeste entre arrozais e vilas locais, cruzamos o Rio Kok e chegamos ao nosso hotel as margens
do rio.

Hospedagem: Maekok River Village Resort
Refeigdes: Café da manha / Aimoco / Jantar

Dia4 | Qua 24 Fev 2027

A manha comega com uma experiéncia unica: embarcamos nossas bikes em Jongtail boats e
navegamos pelo Rio Kok por cerca de uma hora, imersos em paisagens de arrozais e campos de
milho. Em terra, pedalamos pelas aldeias tribais Akha, Lahu e Paganyaw, cruzamos uma ponte
pénsil emocionante e visitamos o icénico Templo Branco de Chiang Rai.

Hospedagem: Riva Vista Chiang Rai

Refeicdes: Café da manha / Aimoco / Jantar / HH

Dia 5 | Qui25Fev 2027

Primeiro dia sem pedalada — descansamos e aproveitamos a viagem de barco privativo cruzando
a fronteira para o Laos. Navegamos em diregdo a Pakbeng, com paradas em pequenas e
adormecidas aldeias ribeirinhas, onde o ritmo de vida é quase ancestral.

Hospedagem: Le Grand Pakbeng
Refeigbdes: Café da manha / Almogo / Jantar / HH

Dia 6 | Sex 26 Fev 2027

Continuamos nossa jornada fluvial rumo ao Patriménio Mundial da UNESCO, Luang Prabang.
Paramos no complexo de cavernas Pak Ou e numa aldeia tribal Khmu. Chegamos a segunda capital
imperial por volta das 17h, com tempo para descansar antes do jantar no Manda de Laos e passeio
pelo colorido mercado noturno.

Hospedagem: Satri House, Luang Prabang
Refei¢gdes: Café da manha / Aimogo / Jantar / HH

Dia7 | Sab 27 Fev 2027
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Acordamos antes do sol para a cerimdénia do alms — procissdo de monges budistas nas ruas, uma
das experiéncias mais marcantes do Sudeste Asiatico. Apds o café da manha, exploramos de
bicicleta os mercados, pequenos templos locais e subimos o monte Phou Si, ponto de peregrinagao
com vistas panoramicas da cidade. Encerramos o dia com sunset € jantar a beira do rio.

Hospedagem: Satri House, Luang Prabang
Refeigbdes: Café da manha / Almogo / Jantar / HH

Obs: A ceriménia do alms é opcional, mas altamente recomendada. Tak Bat (esse é o nome em laociano) é
a ceriménia diaria do alms-giving — a oferenda de alimentos aos monges budistas. Acontece todo
amanhecer, por volta das 5h30—6h, nas ruas de Luang Prabang.

Dia8 | Dom 28 Fev 2027

Traslado fluvial pelo Nam Ou para o norte tribal do Laos. A pedalada de hoje é ondulada até Nong
Khiaw, vilarejo arquetipico numa curva do rio, flanqueado por penhascos e floresta exuberante. A
tarde, opcao de visitar Muang Noi e a Cachoeira Tad Mok, além de trilha até o mirante do pér do
sol.

Hospedagem: Maison de Nong Khiaw
Refeigbdes: Café da manha / Almogo / Jantar / HH
Obs: Traslado inicial de 1h30 via rio.

Dia9 | Seg 1 Mar 2027

Penetramos em territério tribal profundo navegando rio acima até Muang Khua, regi&do sem
estradas. Vida cotidiana em exibigdo: criancas e familias no rio, pescadores artesanais. Apos o
segundo cruzamento de fronteira, chegamos ao Vietna e nos encontramos com a equipe local para
briefing.

Hospedagem: Muong Thanh Grand Hotel

Refeigbdes: Café da manha / Almogo / Jantar / HH
Obs: Acomodacgéo reserva (Sinaly Hotel) disponivel caso o barco atrase e percamos a fronteira.

Dia10 | Ter 2 Mar 2027

Fitting de bikes antes de transferir até o mirante sobre o vale histérico de Dien Bien Phu. Dali,
descemos pedalando por vilas de etnia Tai, com paisagens abertas e ritmo tranquilo até Tuan Giao
— cidade-mercado com vistas maravilhosas das colinas circundantes.

Hospedagem: Tay Bac Hotel
Refei¢gdes: Café da manha / Aimogo / Jantar / HH
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Dia11 | Qua 3 Mar 2027

Um dos destaques absolutos do roteiro. Transferimos até parte da subida da Passagem Pha Din
(Céu e Terra), a 1.450 m de altitude, com vistas panorémicas de vales de arroz. A descida é longa
e suave, pontuada por bufalos d'agua e criangas Tai e Hmong acenando a beira da estrada.

Hospedagem: Muong Thanh Luxury
Refeigbdes: Café da manha / Almogo / Jantar / HH

Dia 12 | Qui4 Mar 2027

Pedalada espetacular com descida gradual para paisagens dominadas por pareddes carsticos.
Apods almocgo leve, continuamos entre terragos de arroz com cenario de falésias. Regido habitada
pela etnia Tai Dam, que encontramos ao longo do caminho. Chegamos a Mai Chau a 1.000 m, entre
pomares de ameixa e plantagdes de cha.

Hospedagem: Avana Retreat
Refeigbdes: Café da manha / Almogo / Jantar / HH

Dia13 | Sex 5 Mar 2027

Dia de recuperagao no luxuoso Avana Retreat. Para quem tiver energia, op¢éo de trilha ou pedalada
exploratéria pelo Vale de Mai Chau. Para os que preferirem descanso, spa e piscina a disposicao.

Hospedagem: Avana Retreat
Refeigbes: Café damanha /- /-
Obs: Este dia pode ser removido para encurtar o roteiro a pedido do grupo.

Dia 14 | Sab 6 Mar 2027

Ultimos quilémetros por casas sobre palafitas e campos tribais, passando por vilas Tai e Muong
com plantagdes de café nas encostas. Encerramos a pedalada nos arredores e fazemos o traslado
final para Hanoi — onde influéncias francesas e vietnamitas se fundem criando uma atmosfera Unica
da Indochina. Noite livre para explorar ruas, bares e restaurantes do bairro antigo.

Hospedagem: Sofitel Metropole Hotel
Refeigdes: Café da manha / Aimoco / Jantar

Dia15 | Dom 7 Mar 2027
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Dia dedicado a Handi: visitamos o "Handi Hilton" (prisdo da Guerra do Vietnd), a Catedral de Sao
José, o Mausoléu de Ho Chi Minh e a casa sobre palafitas onde o presidente viveu de 1958 a 1969.
Café tradicional a beira do Lago Hoan Kiem e visita ao templo-ilha de Ngoc Son. A noite, espetaculo
de Teatro de Marionetes na Agua antes do jantar de despedida.

Hospedagem: Sofitel Metropole Hotel
Refeigdes: Café da manha / Aimocgo / Jantar / HH

Dia16 | Seg 8 Mar 2027

Os servicos encerram apds o café da manhé, com traslado ao Aeroporto Internacional de Handi
(HAN).
Refei¢gbes: Café da manha

O QUE ESTA INCLUIDO E NAO INCLUIDO

v Traslado de chegada e partida X Passagens aéreas internacionais e domésticas
v 2 lideres BTDC compartilhando quarto X Taxas de visto (Tailandia, Laos e Vietna)

v 15 noites de hospedagem com café da manha X Extras pessoais em hotéis (lavanderia, spa,
diario etc.)

v 15 almogos e 14 jantares + 13 happy hours X Gorjetas para guias e motoristas locais

v Aluguel de bicicleta (Mountain Bike ou E-Bike) e X Bebidas alcodlicas nas refeicdes
capacete

v Guias locais especializados e briefings diarios X Seguro viagem (obrigatério)
com GPS tracks

v Veiculo de apoio com ar-condicionado + van
traseira

Vv Transferéncias de barco e traslados inclusos
V' Lanches e bebidas durante as pedaladas
Vv Kit Bike Tour du Chef

v Taxas de entrada quando mencionadas no
programa
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INFORMACOES PRATICAS

Bicicleta
Mountain bike ou hybrid touring com suspenséao dianteira, cadmbio para subidas e pneus minimos
de 35 mm. Bikes alugadas sdo substituidas a cada cruzamento de fronteira.

Nivel da Pedalada
Moderado. Aprox. 550 km em 10 dias de pedalada, com terreno acidentado, algumas subidas mais
longas, descidas ascentuadas e trechos em estradas de cascalho. Van de apoio disponivel.

Clima
Fevereiro é a estacdo mais fresca: temperaturas médias entre 20°C e 30°C (mais frio nas
montanhas). Recomendamos camadas para as manhas e roupas leves durante o dia.

Saude
Vacinag¢des recomendadas: febre tifoide, poliomielite, tétano e hepatite A. Consulte seu médico com
antecedéncia.

Vacina obrigatoria: Febre Amarela

Dinheiro

Tenha ddlares americanos em espécie como reserva. ATMs abundantes na Tailandia e no Vietna.
No Laos, ATMs frequentemente ndo aceitam cartbes estrangeiros — agéncias bancarias séo a
melhor opg¢ao para cambio.

OBS: Roteiro sujeito a alteragbes a critério da organizagédo. Condigbes adversas de tempo ndo sdo motivo
para cancelamento.

www.biketourduchef.com | info@biketourduchef.com Pagina 7



i

DU CHEF

ANEXO: HOSPEDAGENS

Hospedagens — Capitais Imperiais: De Chiang Mai a Hanéi |
21 Fev — 8 Mar 2027

T TAILANDIA — Chiang Mai & Chiang Rai

Dia Data

1 21 Fev
2 22 Fev
& 23 Fev
4 24 Fev

Hotel /
Cruzeiro

Tamarind
Village

Yatika
Boutique
Resort

Maekok
River Village
Resort

Riva Vista
Riverfront
Resort

Local

Chiang Mai

Chiang Dao

Thaton, Mae Ai

Chiang Rai

CAPITAIS IMPERIAIS — DE CHIANG MAI A HANOI

Site oficial

www.tamarindvillage.com

www.yatikaboutique.com

maekok-river-village-resort.com

www.rivavistachiangrai.com

LA LAOS — Pakbeng - Luang Prabang - Nong Khiaw - Muang Khua

Dia Data

5 25 Fev
6 26 Fev
7 27 Fev
8 28 Fev
Dia 1 Mar
9

Hotel / Cruzeiro

Le Grand
Pakbeng

Satri House

Satri House

Maison de
Nong Khiaw

Muong
Thanh Grand
Hotel
(reserva:
Sinaly Hotel)

Local

Pakbeng

Luang
Prabang

Luang
Prabang

Nong Khiaw

Muang Khua

Site oficial

21 Fev — 8 Mar 2027

https://www.legrandpakbeng.com/rooms-

rates.html

satrihouse.com

satrihouse.com

www.maisondenongkhiaw.com

https://booking.muongthanh.com/hotel-

muong-thanh-grand-dien-bien-phu

vN VIETNA — Tuan Giao - Son La - Mai Chau - Hanéi

Dia Data
10 2 Mar
11 3 Mar

Hotel /
Cruzeiro

Tay Bac
Hotel

Muong
Thanh

Local

Tuan Giao

Son La

Site oficial

https://ms.hotels.com/en/ho1264236416/n

ha-hang-khach-san-tay-bac-tuan-giao-

vietham/

https://luxurysonla.muongthanh.com/
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12 4 Mar
13 5 Mar
14 6 Mar
15 7 Mar

i

Luxury Son
La

Avana
Retreat

Avana
Retreat

Sofitel
Legend
Metropole

Sofitel
Legend
Metropole

Mai Chau

Mai Chau

Handi

Handi

CAPITAIS IMPERIAIS — DE CHIANG MAI A HANOI
21 Fev — 8 Mar 2027

avanaretreat.com

avanaretreat.com

sofitel-legend-metropole-hanoi.com

sofitel-legend-metropole-hanoi.com
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