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LAGO DE GARDA

Diferentemente dos outros lagos, o Lago de Garda ¢ um lugar
muito animado e agitado, repleto tanto de turistas italianos
quanto estrangeiros. O Lago de Garda est4 rodeado de pequenos
e belos povoados que costumam ser destino de verdo, entre os
quais se destaca Sirmione.

Dia 1 — Trento

Nos encontramos na estacdo de trem de Trento, prontos para
pedalar iniciamos aqui uma maravilhosa jornada até Riva del
Garda. Ap6s nos acomodarmos em nosso hotel, um delicioso
jantar nos aguarda para brindarmos esses dias que comegam...!

Refeicoes: Jantar
Hospedagem: Lido Palace - https://www.lido-palace.it/en/ OU
Du Lac et Du Park Resort - https://dulacetduparc.com/

Dia 2 — Lago de Ledro

Hoje, ap6s um delicioso e substancioso café da manha,
iniciamos uma maravilhosa jornada até o Lago de Ledro, uma
estrada fantastica chegaremos ao Lago Ledro, destino ideal para
quem quer desfrutar de uma relaxante caminhada ou passeio de
bicicleta, tomar sol e dar um mergulho refrescante. Dependendo
da nossa agenda iremos visitar o museu das palafitas, que nos
mostra como era a vida dos nossos antepassados. Retornamos a
Riva. Noite livre

Refeicoes: café da manha, almoco.
Hospedagem: Lido Palace ou Du Lac et Du Park Resort

Dia 3 — Villa Cordevigo

Hoje ap6s um delicioso café da manha saimos para pedala pela
margem leste do lago, com vistas maravilhosas. Nosso destino:
um charmoso Relais Chateau

Refeicoes: café da manha, almogo. Noite livre
Hospedagem: Villa Cordevigo -
https://www.villacordevigo.com/

Regido: Italia

Destino: Alto Adige

Duracao: 8 dias, 7 noites

Nivel da pedalada: moderado

Préxima saida: 25 de maio a 01 de
junho 2026

Preco por pessoa a partir de € 6.950
(Grupo de 6 pessoas)

€ 6.750 (Grupo de 7 a 12 pessoas)
Suplemento Single: € 2.250

OBS: valores acima ndo incluem impostos — IOF,
referéncia cambio turismo

Sobre a regido

O Lago de Garda, chamado também
Benaco, ¢ o maior lago da Itdlia e
localiza-se no norte do pais entre as
regides de Lombardia, Véneto e
Trentino-Alto Adige. Estende-se por
uma area de cerca de 370 km? a uma
altitude de 65 metros sobre o nivel do
mar, com uma profundidade maxima de
aproximadamente 346 metros, ¢ um dos
lagos mais profundos da Europa. O lago
possui cinco ilhas. Esta situado no sopé
dos Alpes e possui uma paisagem
deslumbrante, com montanhas altas e
vales verdes ao redor. E cercado por
varias cidades encantadoras, como
Sirmione, Desenzano del Garda, Riva
del Garda e Limone sul Garda. O Lago ¢
um destino popular para turistas e
oferece uma variedade de atividades ao
ar livre, incluindo vela, windsurf,
caminhadas, ciclismo ¢ escalada. As
aguas cristalinas do lago também sdo
ideais para natagdo e outros esportes
aquaticos. Devido a sua localizagdo
geografica, o clima ao redor do Lago de
Garda ¢ suave durante todo o ano, com
verdes quentes € invernos amenos. Isso
torna o lago um destino agradavel em
qualquer estacdo. Além das atividades ao
ar livre, o Lago de Garda abriga varias
atragdes culturais e historicas, como
castelos medievais, vilas pitorescas a
beira do lago e vinicolas tradicionais. A
regido ao redor do Lago é conhecida por
sua excelente comida e vinho. Os pratos
locais incluem peixe fresco do lago,
azeite de oliva, queijos e vinhos
produzidos nas colinas proximas. No
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Dia 4 — Sirmione

Apoés café da manha, loop ride até a encantadora Sirmione.
Sirmione ¢ uma encantadora cidade localizada na ponta da
peninsula que se estende para o sul no Lago de Garda. A
cidadezinha possui um charmoso centro historico com ruas de
paralelepipedos, lojas pitorescas, restaurantes e cafés. Passear
por suas ruas ¢ uma experiéncia agradavel, especialmente
durante as noites de verdo. Tempo livre para um almogo e
voltamos para nosso hotel, onde teremos nosso jantar de
encerramento!

Refeicoes: café da manha e jantar
Hospedagem: Villa Cordevigo

Dia 5 - Gargnano

Ap6s café da manha, um curto pedal pela manha nos levara até
o porto, onde iremos cruzar pra outra margem de Garda. Ao
desembarcar, pegamos nossas bikes novamente e seguimos para
nosso ultimo hotel na parte alta do lago, onde ficaremos nossas
duas ultimas noites! Noite livre

Refeicoes: café da manha, almogo
Hospedagem: Lefay Resort SPA Lago de Garda -
https://www.lefayresorts.com/

Dia 6 — A deslumbrante paisagem dos lagos ao redor de
Garda

Hoje vamos pedalar até o lago de Idro, passado por Valvestino.
O Lago Valvestino ¢ uma bacia artificial surpreendentemente
encantadora que em algumas areas lembra os maravilhosos
fiordes noruegueses. A primeira coisa que vai impressionar vocé
¢ a cor de suas aguas: azul claro brilhante no verdo e azul escuro
profundo no inverno. As sombras das montanhas circundantes
também criam efeitos encantadores: o seu reflexo no lago cria
nuances de rara beleza. No almocgo hoje serd ao redor de Idro.
Transfer de volta para o hotel.

Refeicdes: café¢ da manha e almogo
Hospedagem: Lefay Resort SPA Lago de Garda

Dia 7 — Merecido descanso...

Hoje ¢ dia de curtir a piscina ¢ o SPA do hotel ¢ deacansar as
pernas.

O Lefay SPA, premiado internacionalmente, ¢ o coragdo deste
santudrio de serenidade. Inspirado nos principios da medicina
classica chinesa e na ciéncia ocidental, o Lefay oferece
experiéncias Unicas de regeneracdo fisica e emocional. Desde
terapias exclusivas a rituais energéticos, cada detalhe ¢ pensado
para restaurar o equilibrio entre corpo, mente e espirito.

As piscinas panoramicas aquecidas, as saunas com vista para o
lago e os aromas da natureza local criam um ambiente de puro
encantamento.

geral, o Lago de Garda ¢ um destino
encantador para quem busca paisagens
deslumbrantes, atividades ao ar livre e
uma experiéncia auténtica na regiado
norte da Italia.

O que esta incluido

7 noites de hospedagem com café
da manha

Bicicletas proprias ao circuito,
capacete, e garrafa de agua

Guias especializados

Carro de apoio ao longo do
percurso

Kit Bike Tour du Chef

3 jantares, pic € um almogo

O que nao esta incluso

Aéreo até e/ou trem até Trento e
dereo/trem a partir de Verona

Gorjetas aos guias locais

Bebidas nas refeicoes

Seguro viagem (obrigatdrio)

Extras em hotéis (lavanderia,
telefone, etc)

OBS: Roteiro sujeito a alteragdes a critério da
organizacdo. Condigdes adversas de tempo ndo
sd0 motivos para cancelamento. Hotéis sujeito a
alteragdo devido a disponibilidade
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Hoje nos despedimos da nossa semana com um jantar especial
no hotel.

Refeicoes: café da manha e jantar
Hospedagem: Lefay Resort SPA Lago de Garda

Dia 8 — Apos o café, um transfer nos deixara na estagdo de trem
de Verona, daqui vocé tera acesso a varios destinos !

Arrivederci e alla prossima volta!



