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MARRAKECH & ATLAS

As majestosas montanhas do Alto Atlas marroquino sdo um verdadeiro playground para ciclistas,
combinando estradas emocionantes e profunda imersao cultural. Nesta aventura de nove dias,
com sete dias inesqueciveis no selim, saimos da energia vibrante de Marrakech rumo a
simplicidade das aldeias berberes. A jornada recompensa com vistas de tirar o félego a cada curva
— das deslumbrantes Cascatas de Ouzoud aos sopés dramaticos do Monte Toubkal, o pico mais
alto do Marrocos. Prepare-se para uma experiéncia transformadora que mistura subidas
desafiadoras, descidas eletrizantes e a genuina hospitalidade local.

FICHA TECNICA

REGIAO Norte da Africa — Marrocos: Marrakech & Alto Atlas
DATAS 26 de Outubro — 3 de Novembro de 2027

PARTIDA Marrakech, Marrocos (RAK)

CHEGADA Marrakech, Marrocos (RAK)

DURAGAO 9 dias / 8 noites

TAMANHO DO GRUPO 8 — 12 ciclistas

NIVEL DA PEDALADA Moderado

DISTANCIA TOTAL Aprox. 411 km em 7 dias de pedalada

BICICLETA E-Bike ou Road Bike — incluida

N° DE PARTICIPANTES PRECO POR PESSOA (EUR)

INVESTIMENTO

8 a 12 participantes EUR 8.950

Suplemento Single: EUR 2.950 por pessoa (quarto individual)
Valores por pessoa em acomodacgéo dupla. Ndo incluem passagens aéreas, vistos, seguro viagem nem extras
pessoais.Para quartos individuais deve-se incluir o valor do suplemento single.

SOBRE O ROTEIRO
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Saindo da agitagao hipnotizante de Marrakech, mergulhamos no coragéo do Alto Atlas: canions
esculpidos, campos em terragos, olivais e amendoais, € as trilhas histéricas das antigas caravanas
de comércio. Pedalamos por estradas secundarias de asfalto bem conservado, com alguns trechos
de cascalho, sempre acompanhados pela silhueta imponente das montanhas.

O roteiro é classificado como Moderado, com sete dias dedicados a pedalada e aproximadamente
411 km percorridos. Os dias combinam subidas hipnotizantes, descidas recompensadoras e
amplos espacos abertos — com média diaria de 61 km e cerca de 1.190 m de ganho de elevacgéo.
A E-Bike torna o desafio acessivel e prazeroso para todos os niveis.

PROGRAMAGAO DIA A DIA

Dia1 | Ter 26 Out 2027

Chegada ao Aeroporto de Marrakech Menara, onde nosso motorista aguarda para um traslado
tranquilo. Passamos pela loja de bicicletas para o fitting e um cha de boas-vindas antes de
seguirmos ao nosso suntuoso Riad no coracdo da Medina, prontos para a aventura que nos
espera.

Hospedagem: Mellah 5*, Marrakech
Refeigoes: -/-/-

Dia2 | Qua 27 Out 2027

Um traslado matinal (2h30 / 160 km) prepara o cenario para a primeira pedalada. Comegando por
estradas secundarias, o percurso alterna descidas suaves e trechos ondulados, serpenteando por
Ait Attab e pela regido do Rio El Abid. Enfrentamos a primeira subida, com vistas soberbas dos
canions, antes de chegarmos as magnificas Cascatas de Ouzoud — as mais altas do Norte da
Africa.

Hospedagem: Kasbah d'Ouzoud

Refeigdes: Café da manha / Almogo / Jantar
Obs: Traslado inicial de 2h30 (160 km).

Dia3 | Qui28 Out 2027

Comegamos o dia visitando as famosas Cascatas de Ouzoud. A pedalada segue para o sul,
atravessando campos em terragos, olivais e amendoais, com o Alto Atlas ao fundo. O trecho final
€ uma subida desafiadora até a ponte natural de Imi n'lfri, a 'Boca da Caverna'.

www.biketourduchef.com.br | adm@biketourduchef.com  Péagina 2



A\

MARRAKECH & ATLAS — AVENTURA NO ALTO ATLAS
= _BIKETOUR = 26 Out — 3 Nov 2027

DU CHEF

Hospedagem: Tizouit
Refeigoes: Café da manha / Almogo / Jantar

Dia4 | Sex29 Out2027

Mais um dia explorando a maravilha geoldgica de Imi n'lfri. A pedalada comega com uma descida
até Demnate e segue para oeste por um interior remoto e belissimo, com vistas que se abrem
perto da Represa de Ait Adel. Cruzamos o leito do Rio Ghdat e enfrentamos uma longa e colorida
subida até nossa hospedagem proxima a Touama.

Hospedagem: Diar llli (2 noites)
Refeigboes: Café da manha / Almogo / Jantar

Dia5 | Sab 30 Out 2027

Um dia espetacular em formato de circuito! Descemos até o leito do Rio Ghdat, seguindo um vale
exuberante que acompanha os caminhos da lendaria rota das caravanas de comércio
(majoritariamente cascalho). Preparamo-nos para subidas desafiadoras até Zergten, seguidas de
uma recompensadora descida de volta a nossa casa de hdspedes, para um merecido descanso.

Hospedagem: Diar llli
Refeigboes: Café da manha / Almogo / Jantar
Obs: Quem preferir pode aproveitar o dia livre na hospedagem.

Dia6 | Dom 31 Out 2027

Um desafio matinal nos espera: subida até um mirante no alto da colina, seguida de uma descida
emocionante para o Vale do Zat. A rota atravessa estradas vicinais pouco exploradas antes de
descer para o exuberante e vibrante Vale de Ourika, famoso pelo seu cenario pitoresco.

Hospedagem: Kasbah Bab Ourika
Refeigdes: Café da manha / Almogo / Jantar

Dia7 | Seg 1 Nov 2027

Comegamos com uma pedalada cénica ao longo do Rio Ourika, seguida de uma séria ascensao
de 650 m adentrando os gigantes do Atlas. Conquistamos o Passo de Tadmamt (1.820 m) e
seguimos por uma bela estrada em meia encosta, descendo em dire¢cdo a Asni sob o olhar atento
do Monte Toubkal, até chegarmos a Marigha.

Hospedagem: Olinto
Refeigdes: Café da manha / Almogo / Jantar
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Dia8 | Ter2 Nov 2027

A etapa final! (Com opgao de visitar uma mina de sal tradicional.) Seguimos para o norte e
cruzamos o Passo de Tizi Ouzla (1.080 m) antes de descermos para o Vale do Nfiss. O trecho
final acompanha o Lago Takerkoust e segue a nordeste, entrando no coragao vibrante da medina
de Marrakech — o encerramento épico da nossa jornada. A noite, jantar de despedida para
celebrar as memorias da aventura.

Hospedagem: La Sultana 5%, Marrakech
Refeigdes: Café da manha / Almogo / Jantar

Dia9 | Qua 3 Nov 2027

Os servigos encerram apos o café da manha, com traslado em grupo ao Aeroporto de Marrakech
(RAK), ajustado aos horarios dos voos. Hora de dizer ma'assalama!

Refeigcbes: Café da manha

O QUE ESTA INCLUIDO E NAO INCLUIDO

INCLUIDO NAO INCLUIDO

v/ Traslados Unicos de chegada e partida no X Passagens aéreas internacionais

aeroporto de Marrakech

v Kit Bike Tour du Chef X Taxas de visto para o Marrocos (quando
aplicavel)

V' 8 noites de hospedagem em Riads e hotéis X Seguro viagem (obrigatorio)

com café da manha diario

V' 7 almogos e 7 jantares (conforme programacgédo) | X Bebidas e extras pessoais em hotéis (bar,
lavanderia. etc.)

v Aaua nas refeicoes X Gorietas para quias e motoristas locais

Vv Lanches e bebidas durante as pedaladas X Bebidas alcodlicas nas refeicoes

v Aluguel de bicicleta (E-Bike ou Road Bike) e
capacete

v GPS tracks detalhados e briefinas diarios

v/ Guia local especializado em ciclismo e cultura
(em inalés)

v Veiculo de apoio durante as pedaladas
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INFORMAGOES PRATICAS

Bicicleta
A bike ideal para este roteiro € uma road bike ou hybrid touring com pneus de no minimo 25 mm.
Bicicletas de aluguel estdo incluidas — modelos e tamanhos serdo confirmados antes da viagem.

Nivel da Pedalada

Moderado. Aprox. 411 km em 7 dias de pedalada, com subidas expressivas, descidas longas e
alguns trechos de cascalho nas antigas rotas de caravanas. As superficies sdo majoritariamente
asfalto bem conservado e estradas secundarias. Veiculo de apoio disponivel.

Clima

Outubro é a melhor época para pedalar no Marrocos: temperaturas médias entre 17°C e 25°C,
ideais para atividades ao ar livre. Como o roteiro atravessa o Alto Atlas, as temperaturas podem
variar — vestir-se em camadas ¢é fundamental para o conforto nos dias mais longos de pedalada.

Vistos

Muitos visitantes (incluindo brasileiros) séo isentos de visto para estadias turisticas de até 90 dias.
Viajantes de paises que exigem visto podem obter o eVisa online. Requisitos basicos: passaporte
valido por pelo menos seis meses apos a entrada, comprovante de viagem de retorno e recursos
suficientes.

Dinheiro

A moeda oficial € o Dirham, que nao pode ser comprado fora do Marrocos. Leve euros ou ddlares
em espécie para cambio no destino — grandes hotéis e bancos usam a mesma taxa oficial
controlada pelo governo. Notas rasgadas, marcadas ou danificadas podem ser recusadas. Euros
séo geralmente aceitos em hotéis, souks e atragdes turisticas. Pagamentos com cartao funcionam
nas grandes cidades e areas turisticas, mas atencao as taxas de até 5% — mantenha dinheiro em
espécie para compras menores. Lembre-se de trocar os Dirhams restantes antes de deixar o pais.

Gorjetas
Nossa equipe local € extremamente dedicada e ficard muito agradecida com uma gorjeta ao final
do roteiro se o servigco atender a sua expectativa.

OBS: Roteiro sujeito a alteragbes a critério da organizagéo. Condigbes adversas de tempo ndo sdo motivo para
cancelamento.
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ANEXO: HOSPEDAGENS
Hospedagens — Marrakech & Atlas | 26 Out — 3 Nov 2027

MARRAKECH & ATLAS — AVENTURA NO ALTO ATLAS

MARROCOS — Marrakech - Ouzoud - Alto Atlas

Dia Data

1 26 Out
2 | 27 Out
3 28 Out
4 | 29 Out
5 | 30 Out
6 | 31 Out
7 | 1 Nov
8

’2Nov

Hotel / Riad
Mellah 5*
| Kasbah d'Ouzoud

Tizouit

| Diar i
| Diar llli
| Kasbah Bab Ourika
| Olinto

La Sultana 5*

Local

Marrakech
(Medina)

‘ Ouzoud

Imi n'Ifri /
Demnate

‘ Touama

‘ Touama

26 Out — 3 Nov 2027

Site oficial

www.themellahmarrakech.com

‘ kasbahouzoud.com

www.tizouit.ma

‘ diar-illi.com

‘ diar-illi.com

‘ Vale de Ourika ‘ www.kasbahbabourika.com

‘ Marigha

Marrakech
(Medina)

‘ olinto.net

www.lasultanahotels.com/marrakech
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