an
COSTA BRAVA — CATALUNHA, ESPANHA
BINETALR 29 Mar — 4 Abr 2027 | 7 dias / 6 noites

DU CHEF

COSTA BRAVA

Em um dos mais fantasticos roteiros idealizados pelo Chef, com hotéis 5 estrelas, restaurantes extraordinarios
e a melhor gastronomia local, cada pedalada revela uma paisagem estonteante — encostas deslumbrantes,
as aguas azuis do Mediterraneo e vilarejos medievais incrustados pelo caminho. A Catalunha é onde a
gastronomia se funde com o ciclismo: terra de El Bulli, do EI Celler de Can Roca e das grandes equipes
profissionais de ciclismo do mundo. A Costa Brava é simplesmente imperdivel.

FICHA TECNICA

REGIAO Catalunia, Espanha

DESTINO Costa Brava

DATAS 29 de Margo — 4 de Abril de 2027

PARTIDA Estacao Figueres-Vilafant (trem desde Barcelona)
PONTO DE ENCONTRO Estacéo de trem de Figueres

DURAGAO 7 dias / 6 noites

NIVEL DA PEDALADA Moderado

E-BIKE OPCIONAL: 250 Euros por pessoa por semana

INVESTIMENTO

OCUPAGAO PREGO POR PESSOA
Duplo (por pessoa) € 5.950,00
Suplemento Single € 1.850,00

OBS: valores acima néo incluem impostos — IOF, referéncia cambio turismo.

SOBRE A REGIAO

A Costa Brava situa-se no nordeste da Peninsula Ibérica, abarcando as cidades e vilas costeiras da bela provincia
de Girona, na Catalunha. Com clima tipicamente mediterraneo e temperaturas anuais entre 14°C e 30°C, a regiado
apresenta uma linha costeira de cerca de 300 km banhada pelas aguas cristalinas do Mediterrdneo de um lado e
pelas montanhas dos Pireneus do outro.

E uma regido de extraordinaria beleza com patriménio cultural, arquiteténico e gastrondmico de grande valor. A
Costa Brava inspirou artistas como Pablo Picasso, Salvador Dali e Joan Miré. As rotas romanticas levam os
visitantes pela cultura, o patrimdnio e a gastronomia ao ritmo do lazer — e da bicicleta.

A gastronomia local é rica e variada: marisco e peixe frescos, legumes locais, azeitonas, arroz bomba, azeite e
vinhos do Alt e Baix Emporda. Pratos imperdiveis incluem o Pa Amb Tomaquet (pdo com tomate e azeite) e a
Escudella i Carn d'Olla. Lance Armstrong viveu em Girona por varios anos, e as maiores equipes profissionais do
ciclismo mundial ainda treinam nesta area anualmente.
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PROGRAMACAO DIA A DIA

Dia1 | Dom 29 Mar 2027

Encontro na estacéo de trem Figueres-Vilafant as 10h40. Um transfer nos leva para uma visita ao Museu Salvador
Dali — classificado como a maior estrutura surrealista do mundo. Do museu seguimos ao hotel para um almogo
leve tipico. Apds o almogo, ajuste de bicicletas e briefing da semana. O passeio de aquecimento percorre cerca de
30 km com uma secao desafiante de 1 km e 174 m de elevacgio total — aperitivo perfeito para os dias que virao.

Hospedagem: Hotel Peralada Wine Spa & Golf | www.hotelperalada.com
Refeigbes: Aimogo / Jantar

Dia2 | Seg 30 Mar 2027

Apdés um magnifico café da manha, partimos em loop ride para o norte de Peralada, numa éarea vinicola de tirar o
félego. Visitamos uma vinicola local para conhecer os segredos dos vinhos do Alt Emporda, com degustagéo
incluida. De volta ao hotel no meio da tarde, o tempo é seu: golfe, spa, piscina ou visita ao museu do castelo
medieval. A noite, jantar com pratos tipicos catalées.

Hospedagem: Hotel Peralada Wine Spa & Golf | www.hotelperalada.com
Refeigoes: Café da manha / Pic nic / Jantar

Dia 3 | Ter 31 Mar 2027

Hoje cruzamos de Alt Emporda até Baix Emporda, tendo como destino final a aldeia produtora de arroz de Pals —
um dos cenarios medievais mais preservados da Catalunha. O passeio percorre estradas rurais com magnificas
vistas agricolas e aldeias medievais. Paramos para almogo ao ar livre na vila fortificada de Palau Sator, saboreando
iguarias locais com cerveja gelada ou vinho da regido. A tarde, relaxe na piscina do hotel até a hora do jantar.
Hospedagem: Hotel Spa Mas de Torrent | www.hotelmastorrent.com

Refei¢oes: Café da manha / Aimogo / Jantar

Dia4 | Qua 1 Abr2027

Descobrimos algumas das mais charmosas vilas medievais entre Girona e o litoral. Pedalamos ao redor de Pals e
pelos campos de arroz bomba — o0 mesmo responsavel pelas ricas paellas de estilo cataldo. Em Monells, café no
terrago de uma das mais belas pragas medievais da Catalunha, passando pela cidade produtora de ceramica de
La Bisbal. A noite, visita super exclusiva a uma das vinicolas mais premiadas do Baix Emporda — degustagao e
jantar.

Hospedagem: Hotel Spa Mas de Torrent | www.hotelmastorrent.com
Refei¢oes: Café da manha / Alimogo / Jantar

Dia5 | Qui2 Abr2027
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O passeio de hoje revela por que esta faixa do litoral se chama Costa Brava. Saindo do hotel, subimos a um farol
histérico com vistas deslumbrantes sobre o mar e a vila de Llafranc. Descemos até a vila de pescadores de Tamariu
para uma parada de café, antes de uma curta mas desafiadora se¢do de escalada. A jornada continua ao longo da
costa até a cidade de Begur, com almocgo de vistas incriveis sobre o Mediterréneo. O jantar desta noite n&o esta
incluido — opgéo de tarde no spa ou jantar em uma das cidades proximas.

Hospedagem: Hotel Spa Mas de Torrent | www.hotelmastorrent.com

Refei¢des: Café da manha / Aimogo
Obs: Jantar livre — opgéo de restaurante local ou spa do hotel.

Dia 6 | Sex3 Abr2027

Guardamos o melhor para o ultimo dia de pedalada. Considerada uma das mais belas rotas da Costa Brava,
seguimos a famosa estrada costeira entre Sant Feliu de Guixols e Tossa de Mar. Prepare-se para vistas
deslumbrantes e dezenas de oportunidades fotograficas sobre o Mediterrdneo. Aimogo em um dos restaurantes
favoritos da equipe em Tossa de Mar, com seu belo centro histérico cercado por muralha medieval. A noite, jantar
gastrondmico de despedida para celebrar uma semana fabulosa com o Chef Rafael e a equipe do Bike Tour du
Chef.

Hospedagem: Alabriga Hotels | hotelalabriga.com

Refei¢oes: Café da manha / Alimogo / Jantar

Dia7 | Sab4 Abr2027

Os servigos encerram apos o café da manha. Um transfer as 09h30 conduz o grupo a estacdo de Girona para o
trem de volta a Barcelona (chegada aprox. 10h52). Para quem quiser prolongar a experiéncia, recomendamos uma
ou duas noites em Girona — bela cidade medieval com grandes restaurantes, uma catedral magnifica e um
fascinante bairro judaico medieval. Uma semana que ficara para sempre na memoria!

Refeigdes: Café da manha

O QUE ESTA INCLUIDO E NAO INCLUIDO

INCLUIDO NAO INCLUIDO

v 6 noites de hospedagem com café da manha X Passagem aérea até Figueres / Espanha
v Bicicletas proprias ao circuito, capacete e garrafa de X Gorjetas aos guias locais

agua

>

v Guia especializado em ciclismo e gastronomia Bebidas alcodlicas nas refeicdes

>

v Carro de apoio ao longo de todo o percurso Seguro viagem (obrigatério)

V' Traslados desde a chegada (Figueres) até a partida X Extras pessoais em hotéis (lavanderia, spa, etc.)
(Girona)
v 2 degustacgdes de vinhos em vinicolas locais X Jantar do Dia 5 (noite livre)

v 5 jantares, 4 almocos e 1 pic nic

v Kit Bike Tour du Chef
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INFORMACOES PRATICAS

Bicicleta
E-bike com custo adicional de 250 euros por semana por pessoa. Capacete, garrafa de agua, mochila e kit Bike
tour incluidos. Ajuste personalizado no primeiro dia.

Nivel da Pedalada
Moderado. Percursos diarios entre 30 e 60 km com terreno ondulado, algumas subidas costeiras desafiantes e
estradas rurais bem pavimentadas. Carro de apoio disponivel todo o tempo.

Clima

Final de margo e inicio de abril € uma época excelente na Costa Brava — primavera mediterranea, temperaturas
entre 14°C e 22°C, dias longos e luminosos. Recomendamos camadas para as manhas e protetor solar para o
periodo da tarde.

Como Chegar
Trem AVE Barcelona — Figueres-Vilafant: aprox. 55 minutos. Voos para Barcelona (BCN) ou Girona (GRO). Na
partida, trem Girona — Barcelona: aprox. 40 minutos.

Gastronomia

A gastronomia da Costa Brava € uma das mais ricas e diversas da Europa — marisco fresco, arrozes bomba,
azeites e vinhos do Emporda que chegam diretamente do produtor a mesa. Ao longo do roteiro, cada refeicdo &
cuidadosamente selecionada pelo Chef Rafael Bergamaschi para refletir o melhor da cozinha catalana em
restaurantes locais de exceléncia.

OBS: Roteiro sujeito a alteragées a critério da organizagdo. Condi¢bes adversas de tempo ndo sdo motivo para cancelamento.
Hospedagens sujeitas a alteragdo conforme disponibilidade.
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